Harmonogram dziatan Zespotu Szkét w Dabrowie Biatostockiej prowadzacych do realizaciji
programu Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz chorobom przewlektym poprzez
edukacje w zakresie Zywienia i aktywnosci fizycznej

1. Rozwieszenie na terenie szkoty plakatéw z piramidg zywienia i aktywnosci fizycznej
(wrzesien 2013).

2. Wprowadzenie motywujacego systemu oceniania na lekcjach wychowania fizycznego
(wrzesien 2013).

3. Podanie oferty zaje¢ do wyboru z wychowania fizycznego i rozdanie uczniom ze
zwolnieniami lekarskimi kart informacyjnych dla lekarzy zezwalajgcych na udziat w tychze
zajeciach (wrzesien 2013).

4. Rozdanie uczniom i rodzicom ulotek z piramidg zywienia i aktywnosci fizycznej i
podanie strony internetowej zachowajrownowage.pl (wrzesienh i pazdziernik 2013).

5. Usuniecie z terenu szkoty reklam niezdrowej zywnosci i zmiana asortymentu produktow
na zalecane w szkolnym sklepiku (wrzesien 2013).

6. Umieszczenie na stronie internetowej szkoty harmonogramu dziatan i ulotki
programowej (grudzien 2013).

7. Prowadzenie przez ucznidw dziatan promujgcych zdrowe zywienie (od wrzesnia 2013
do czerwca 2014).

8. Organizowanie zaje¢ motywujgcych uczniéw do samodzielnych prozdrowotnych
wyboréw (od wrzesnia 2013 do czerwca 2014).

9. Edukacja rodzicow (od wrzesnia 2013 do czerwca 2014).
10. Organizacja imprezy sportowo-rekreacyjnej przez nauczycieli (marzec 2014).

11. Organizacja imprezy sportowo-rekreacyjnej przez uczniow (czerwiec 2014).



